
Name:	  ____________________	  Per:	  ____	  

Vital	  Signs	  Activity	  Lab	  
Note:	  While	  we	  are	  evaluating	  whether	  vital	  signs	  are	  within	  the	  normal	  range	  
we	  cannot	  diagnose	  a	  problem	  since	  we	  are	  not	  doctors!	  	  	  

	  

Respiratory	  rate	  

Count	  your	  partner’s	  respiratory	  rate	  and	  then	  have	  them	  count	  yours.	  	  	  

Record	  your	  results:	  (record	  names	  with	  data)	  

	  

Evaluate	  whether	  or	  not	  the	  respiration	  rate	  is	  within	  the	  normal	  range	  of	  12-‐20	  breaths/minute	  

	  

“Patient”	   Trial	  1	   Trial	  2	  

	   	   	  

	   	   	  

	  

Pulse	  	  

Count	  your	  partners	  pulse	  manually	  using	  their	  wrist	  or	  elbow.	  	  Record	  the	  result.	  

	  

Switch	  partners	  and	  repeat	  the	  procedure.	  

	  

Record	  the	  results	  

	  

Evaluate	  whether	  the	  pulse	  is	  within	  the	  normal	  range	  of	  about	  72	  beats/minute	  for	  each	  partner.	  

	  

“Patient”	   Trial	  1	   Trial	  2	  

	   	   	  

	   	   	  

	  



Blood	  Pressure	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

Patient’s	  Name	   Blood	  pressure	  

Trial	  #1	  

Blood	  pressure	  

Trial	  #2	  

Evaluation	  

(Normal	  or	  
Abnormal?)	  

	  

	  

	   	   	  

	  

	  

	   	   	  

	  

	  

Safety	  Note:	  If	  at	  any	  time	  your	  lab	  partner	  (“patient”)	  feels	  too	  uncomfortable	  please	  utilize	  the	  
pressure	  release	  valve	  to	  let	  the	  air	  out	  of	  the	  cuff.	  

 
1. Put	  the	  cuff	  on	  your	  partner’s	  upper	  left	  arm	  and	  turn	  the	  power	  on.	  The	  cuff	  should	  be	  snug	  but	  

not	  tight.	  Instruct	  them	  rest	  their	  arm	  on	  the	  lab	  bench	  and	  sit	  quietly. 

2.	  Manually	  inflate	  the	  cuff	  no	  higher	  than	  180. 

3.	  Have	  your	  “patient”	  wait	  quietly	  without	  moving	  while	  the	  device	  is	  getting	  a	  reading. 

4.	  Once	  you	  have	  recorded	  the	  displayed	  blood	  pressure	  deflate	  the	  cuff	  to	  release	  the	  air	  in	  the	  cuff.	  

5.	  Switch	  partners	  and	  repeat. 

Note:	  If	  the	  patient	  moves	  while	  the	  cuff	  is	  counting	  down	  you	  may	  get	  an	  “error”	  reading	  and	  need	  to	  



	  

1.	  What	  is	  the	  average	  blood	  pressure	  for	  your	  age?	  	  	  

How	  does	  this	  number	  differ	  from	  the	  average	  given	  in	  the	  charts	  on	  page	  one?	  

2.	  Why	  do	  you	  think	  the	  average	  blood	  pressure	  increases	  with	  age?	  

3.	  According	  to	  your	  data,	  what	  is	  your	  diastolic	  reading?	  

4.	  According	  to	  your	  data,	  what	  is	  your	  systolic	  reading?	  

5.	  	  Define	  “hypertension”.	  

	  

If	  you	  have	  extra	  time	  you	  may	  modify	  your	  activity	  and	  see	  how	  it	  affects	  blood	  pressure.	  	  
If	  you	  do	  this,	  please	  write	  a	  quick	  description	  of	  what	  you	  did	  and	  how	  it	  affected	  blood	  
pressure.	  

	  

	  


